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 خلاق تفكر در شده ادراک فرزندپروری و خود به شفقت نقش

 نوجوانان
     1پریما نوروزي

 خانم سميه رباط ميلی2 

 كيدهچ
 تفکر در شده ادراک فرزندپروري و خود به شفقت تأثيرهدف: یژوهش حاضر با هدف بررسی      

 نوجوانان انجام شده است.  خلاق
نوع همبستگی بود. جامعه آماري پژوهش در برگيرنده روش: طرح پژوهش حاضر توصيفی از      

در  1396-97ان پسر پایۀ دوم دورة دوّم متوسطه است که در سال تحصيلی آموزدانشيّۀ لک
اي چند گيري تصادفی خوشهآموز به روش نمونهدانش 313هاي منطقه دو شهر تهران بود. يرستاندب

ات در پژوهش حاضر شامل پرسشنامه ادراک از اي انتخاب شدند. ابزار گردآوري اطلاعمرحله
( و 2003(، پرسشنامه شفقت به خود )نف، 1997سبک فرزندپروري والدین )گرولينگ و همکاران، 

 و SPSS.v21افزارنرم توسط هاداده ( بود. سپس،1984پرسشنامه سنجش خلاقيت )عابدي،
  .شد تحليل و تجزیه گام به گام رگرسيون و پيرسون همبستگی ضریب آماري هايآزمون

هاي فرزندپروري هاي سبکهاي پژوهش، ارتباط معناداري بين برخی مؤلفهها: بر اساس یافتهیافته     
ادراک شده و شفقت به خود با تفکر خلاق نوجوانان وجود دارد. همچنين، نتایج تحليل رگرسيون 

 17در مجموع  ده و شفقت به خودهاي فرزندپروري ادراک شهاي سبکگام نشان داد مؤلفهبهگام
 کنند.بينی مینوجوانان را پيش درصد تغييرات تفکر خلاق

نقش مهمی  خود به شفقت و فرزندپروري هايهاي پژوهش، سبکگيري:  با توجه به یافتهنتيجه     
 مورد حاضر پژوهش ارائه شده در نتایج کاربردي و نظري در تفکر خلاق نوجوانان دارند. مضامين

 است. گرفته قرار بحث

 هاي فرزندپروري، تفکر خلاق، نوجوانان.شفقت به خود، سبکها: کليدواژه

                                                 
 parima_noroozi@yahoo.com ، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایراندانشگاه علوم و تحقيقات ، واحدکارشناسی ارشد روانشناسی بالينی .  1

 somayemili@yahoo.com  یرانتهران، ا ی،واحد دانشگاه علوم و تحقيقات، دانشگاه آزاد اسلام استادیار.  2
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 پيشگفتار
مختلف  هايحوزهبسيار جالب و بحث انگيز در  هايموضوعخلاقيت یا آفرینندگی یکی از 

علمی به ویژه علوم تربيتی و روان شناسی است. امروزه تغيير و تحولات گسترده فرهنگی، 

 هاينظامبراي مدارس و  ايتازهتماعی و اقتصادي، مشکلات جدید و به تبع آن انتظارات اج

؛ در این ميان داشتن تفکر خلاق با هدف آموزش و پرورش جهانی در پی داشته است

اخير،  هايسالدر  (.1395)عنایتی و عابدي،  آموزان ضروري استجستجوگري براي دانش

 ترياساسیکی افراد با استعداد قابل دستيابی بود به تعریف درک خلاقيت که تنها توسط اند

به شرط شرایط درست و حمایت  هازمينهدر بعضی  تواندمیتغيير کرد که طبق آن هر کس 

هاي فرزندپروري که بر خلاقيت رسد ضروري است سبک. اما بنظر میکافی خلاق باشد

ي افراد و به ویژه نوجوانان را مورد پذیرتحمل دارد و نيز سفقت به خود که اساساً تأثير

اي شود. چرا که نوجوانان نيازمند برقراري ارتباطات متعادل، دهد توجه ویژهبررسی قرار می

  (.2013، 1)جاک، بندک، داونست و نيوبایورا و داشتن ذهنی آرام براي بروز خلاقيت هستند

گرش و شناخت فرد از محيط رو باید گفت؛ خلاقيت بيش از پيش وابسته به نوع ناز همين

 ايپدیدهخلاقيت یا آفرینندگی هاي نو است. به عبارت دیگر، حلاطراف و جستجوي راه

  (.2017، 2)گابورا شودمیاست ذهنی که از کاربرد فرآیندهاي شناختی معمول حاصل 

هاي جهت و فعاليت استاصلی تفکر  هايجنبه( خلاقيت یکی از 1959) 3از نظر گيلفورد

 5(. این افراد تفکري واگرا2012، 4ر ذهن براي حل مسأله همان خلاقيت هستند )استنبرگدا

جدید را به  هايروشو  کنندمیدارند، در فکر و عمل با دیگران فرق دارند، از عادت دوري 

پور، ؛ عظيم2016، 6)کایپرس، ریبا، دلافونته رونگا، بارکر، ثونياسن و راميکرز برندمیکار 

                                                 
1. Jauk, Benedek, Dunst & Neubauer  

2. Gabora 
3. Guildford 

4. Sternberg 

5. divergent thinking 
6. Kuypers, Riba, de la Fuente Revenga, Barker, Theunissen & Ramaekers  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jauk%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23825884
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Benedek%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23825884
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dunst%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23825884
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Neubauer%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23825884
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kuypers%20KP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27435062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Riba%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27435062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20la%20Fuente%20Revenga%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27435062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barker%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27435062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Theunissen%20EL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27435062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ramaekers%20JG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27435062
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انسان بوده است و دوام آن  1تمدن بشري مرهون تفکر خلاق (.1396پور، عظيمعيسوي و 

، غيرممکن شودمیعملکرد ذهن آدمی قلمداد  ترینعالی، که 2بدون بهره گيري از خلاقيت

است. در وضعيت کنونی تفکر خلاق نه تنها یک ضرورت، بلکه شرطی براي بقا به حساب 

وزشی به تربيت و پرورش افرادي تأکيد کند که به حل . بنابراین لازم است نظام آمآیدمی

؛ ایرجی1392خلاق مسائل پيش بينی ناپذیر قادر باشند )رادبخش، محمدي فر و کيان ارثی، 

روان شناختی حاکی از آن است که همه  هايپژوهش (.1398راد و لطفی خاتون آباد، 

به  هاتواناییخدادادي هستند اما این  بالقوه هايتواناییداراي  آیندمیکودکانی که به دنيا 

در نتيجه، شناسایی دلایل گوناگون وراثتی و محيطی در برخی بيشتر و در برخی کمتر است 

هاي هر عوامل مؤثر بر تفکر خلاق و به طور کلی خلاقيت در نوجوانان به عنوان سرمایه

؛ 1392ندليب کورایم، )نریمانی، پوراسمعلی و ع اي خواهد داشتکنندهکشوري، نقش تعيين

 (.1396پور، ؛ راهبر، عصاره، احمدي و صالح صدق1392کرمی، اله کرمی، هاشمی، 

اخيراً برخی از مطالعات موجود در ادبيات پژوهشی به نقش شفقت بر خود در رشد و 

به  3شفقت به خود (.2015اند )مهري نژاد و رجبی مقدم، پرورش تفکر خلاق تأکيد کرده

ي اساسی خودمختاري، شایستگی و نياز به برقراري ارتباط که براساس نظریه ارضاي نيازها

کند. شفقت به خود ، کمک میاندضروري( براي بهزیستی انسان 2002دسی و همکاران )

شناختی افراد در سنين نوجوانی و بالاتر در ارتباط یک سازه جدید است که با سلامت روان

تحمل آن  شده، ها مواجهشکلی خاص و سایر ناتوانیاست. زمانی که فرد در زندگی با م

 (.2012و همکاران،  4)ورن شودمیشامل حال فرد به خود ، شفقت دشومیسخت 

(، اخيراً ساختار شفقت به خود را به شکل قالب سلامتی خویشتن پذیري 2003) 5نف

نامطلوب پيشنهاد کرده است. شفقت به خود، یک موضع با محبت و پذیرا نسبت به ابعاد 

                                                 
1. ccreative thinking 

2. creativity 

3. self-compassion 
4. Wren 

5. Neff 
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در  1خود و زندگی خود است و سه مؤلفه اصلی را در بر دارد؛ شامل مهربان بودن با خود

در  5، و ذهن آگاهی4در مقابل انزوا 3، احساسات مشترک انسانی2مقابل قضاوت کردن خود

بر پذیرش خود یا پذیرش تجربه خود در  به خود. شفقت 6مقابل همانندسازي افراطی

خویشتن و با هوشياري )ذهن آگاهی( تأکيد دارد )نف و همکاران، چارچوب مهربانی با 

شفقت به خود علاوه بر آن که فرد را در مقابل حالات روانی منفی محافظت  (.2007

خود، با  ه، در تقویت حالات هيجانی مثبت نيز نقش دارد. به عنوان مثال، شفقت بکندمی

ند( معنادارزندگی  هايمؤلفه)که از احساساتی چون پيوند اجتماعی و رضایت از زندگی 

(. پاسخ حاکی از شفقت به خود به جاي سرزنش کردن خود یا 2007مرتبط است )نف، 

. بنابراین، شودمینشخوار کردن پيرامون عدم کفایت ادراک شده شامل تعميم دادن مهربانی 

بنابراین، به نظر  رسدمیهيجانی منفی از قبيل افسردگی و اضطراب به حداقل  هايتجربه تأثير

رسد با توجه به نقشی که شفقت به خود در تقليل احساس عدم کفایت و همچنين، می

محافظت فرد از حالات روانی منفی دارد، در رشد تفکر خلاق و حل مسائل پيچيده نيز 

 (.22: 2014، 7)هومن اثرگذار باشد.

-امل خانوادگی، سبکاز سویی دیگر، واکاوي ادبيات پژوهشی مؤید آن است از بين عو

الهی، غلامعلی هاي فرزندپروري والدین نقش بسزایی در رشد تفکر خلاق دارد. )ذبيح

( در پژوهشی به 2015) 8براي مثال، ماهوزي، کاتاهویر و بانورا (.1393اي، لواسانی، اژه

ان دبيرستانی آموزدانشبررسی رابطه بين فرزندپروري ادراک شده با تفکر خلاق در 

هاي این مطالعه نشان داد که بين سبک فرزندپروري ادراک تند. نتایج حاصل از یافتهپرداخ

                                                 
1. self- kindness 

2. self- judgment 

3. common humanity 

4. isolation 

5. mindfulness 

6. over- identification 

7. Homan 

8. Muhwezi, Katahoire & Banura  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Muhwezi%20WW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26621129
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Katahoire%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26621129
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Banura%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26621129
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ها رابطه شده و مؤلفه حمایت، مشارکت و مهرورزي مادران با ميزان خلاقيت در آزمودنی

 -(. افزون بر این، دویت، چاکرانيان، باندرز2015معناداري وجود دارد )ماهوزي و همکاران، 

هاي فرزندپروري آموزش سبک تأثير( در یک کارآزمایی بالينی 1820) 1آلن و ریجير

والدین را بر رشد خلاقيت و توجه همدلانه والدین هندي مورد بررسی قرار دادند و دریافتند 

معناداري بر نگرش والدین براي صرف وقت جهت آموزش و توجه  تأثيراین برنامه آموزشی 

اهميت بيشتري براي رشد خلاقيت در کودکان قائل  به فرزندان دارد و والدین گروه آزمایش

 (.2018بودند )دي ویت و همکاران، 

هاي فرزندپروري طنين این اندیشه مبين آن است در چارچوب روابط خانوادگی، سبک

والدین نقش غيرقابل انکار در بهبود تفکر خلاق نوجوانان دارد و شواهد علمی موجود نيز 

 کودکی دوران در والدین که پرورشی هايروش تأثيرهستند.  تأیيدکننده این ادعاي علمی

 دارند متفاوتی و ناپذیر انکار نافذ، کارکردهاي فرد تأثير تمام بر ،نمایندمی نوجوانی اعمال و

از رفتارهاي  هاییترکيبفرزند پروري،  هايسبک (.12: 2009، 2ایسریل و نلسون )ویک

و فضاي فرزندپروري با دوامی را  دهندمیروي  ايهگسترد هايموقعيتوالدین هستند که در 

 در اساسی هايمؤلفه از هاسبک این (.13: 2009، 3نلسون و ایسریل )ویک آورندمیپدید 

 مانند دستاوردهاي فرزندان ترینمهم با در ارتباط اغلب و فرزندان بوده و تربيت رشد

 ابعاد شخصيتی، از بسياري ازس زمينه و هستند هاآن اجتماعی و شناختی هايتوانایی

در (. 2008، 4)دسجردنيس، زدنسکی و کاپلان هستند افراد عادات و ، احساساتهانگرش

هاي فرزندپروري والدین بر تفکر خلاق فرض پژوهش حاضر این است که سبکنتيجه، پيش

اصلی هاي شناختی اثرگذار است. از این رو، سؤال نوجوانان نيز به عنوان یکی از توانایی

                                                 
1. De Wit, Chakranarayan, Bunders-Aelen   & Regeer 

2. Wick-Nelson, R., & Israel 

3. Wick-Nelson & Israel 

4. Desjerdins, Zdenski & Coplan 
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توانند تفکر شده می ادراک فرزندپروري و خود به پژوهش حاضر این است که آیا شفقت

 بينی کنند؟خلاق در نوجوانان را پيش

 

 

 روش پژوهش
نگر و به لحاظ شيوة گردآوري پژوهش حاضر از نظر هدف، بنيادي، از نظر زمانی گذشته

اري پژوهش حاضر، دربرگيرندة جامعۀ آم مقطعی از نوع همبستگی است. -ها، توصيفیداده

در  1396-97ان پسر پایۀ دوم دورة دوّم متوسطه است که در سال تحصيلی آموزدانشکليّۀّ 

هاي منطقه دو شهر تهران مشغول به تحصيل بودند. آمار مربوط به این جامعه آماري يرستاندب

راي محاسبۀ حجم نفر برآورد شد.. ب 2000منطقه،  وپرورشآموزشبا مراجعه به اداره کل 

 2000استفاده شد و با توجه به حجم جامعۀ آماري ) 1نمونه از جدول کرجسی و مورگان

-. به منظور جلوگيري و کنارگذاشتن پاسخشدنفر به عنوان حجم نمونه برآورد  322نفر(، 

درصد به حجم نمونه اضافه و در نهایت، حجم نمونه  10هاي مخدوش و غيرقابل بررسی، نامه

-چندمرحله –اي گيري پژوهش به صورت تصادفی خوشهفر انتخاب شد. روش نمونهن 350

به تصادف انتخاب  هاي بود به این صورت که از مدارس واجد شرایط منطقه دو، چهار مدرس

شد و سپس از هر مدرسه سه کلاس )یک کلاس از هر رشتۀ تحصيلی( به صورت تصادفی 

ها، اطلّاعات مربوط به شرکت کنندگانی که به مهانتخاب شدند. بعد از جمع آوري پرسشنا

دليل عدم پاسخ صحيح و یا تکميل ناقص قابل بررسی نبودند از تحليل خارج شد و در نهایت 

ها ابتدا با آوري دادهها تجزیه و تحليل شد. براي جمعپرسشنامه براي بررسی فرضيّه 313

ان، با مراجعه به مدارس مربوطه، وپرورش منطقه دو شهر تهرکسب مجوّز لازم از آموزش

. نحوه همکاري با محقق، با توجه شدها و انجام پژوهش اخذ مجوّز دسترسی به ليست کلاس

به مجوز کسب شده از سوي آموزش و پرورش، از سوي مدیریت محترم مدارس و در برخی 

                                                 
1. Krejcie & Morgan 
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شد و در زمان  آموزان تهيهشد. از دفتر مدرسه، برنامه کلاسی دانشموارد معاونين انجام می

در صورت  شدان درخواست آموزدانشها مراجعه و از تعيين شده از طرف مدرسه به کلاس

هاي ان به صورت گروهی در کلاسآموزدانشها را تکميل نمایند. کلّيۀّ تمایل پرسشنامه

ها ارزیابی شدند. افزون عادّي مدرسه به کمک آموزش استاندارد چاپ شده روي پرسشنامه

آموزان خواسته شد که جملات هر پرسشنامه را به دقّت بر پایۀ احساسات و ، از دانشبر این

دقيقه زمان نياز داشت. براي  20 الی 15ها بين افکار خویش پاسخ دهند. تکميل پرسشنامه

ها محدودیّت زمانی اعمال نشد. جهت رعایت اصول اخلاقی پژوهش، از تکميل پرسشنامه

ها و به آزمودنی شدبراي شرکت در مطالعه، رضایت آگاهانه اخذ  افراد مورد پژوهشه ليّک

این اطمينان داده شد که نتایج به طور محرمانه نگهداري خواهند شد. سپس اهداف پژوهش 

آموزان در حدّ مورد نياز توضيح داده شد و در نهایت در بين کسانی که به طور براي دانش

ان آموزدانشها توزیع شد. در ضمن، د، پرسشنامهداوطلبانه مایل به شرکت در پژوهش بودن

این آزادي را داشتند که هر موقع تمایل داشتند از پژوهش خارج شوند. براي گردآوري 

 ان توزیع شد.آموزدانشهایی به شرح زیر در بين اطلاعات نيز پرسشنامه

ی است والئس 26به خود یک مقياس خود گزارشی  شفقتمقياس : پرسشنامۀ شفقت به خود

مقياس مهربانی به خود، زیر  6 ساخته شده است. این مقياس 2003که توسط نف در سال 

 گيرد.را در برمی و همدردي بيش از حد داوري، انسانيت عمومی، انزوا، ذهن آگاهی خود

پاسخ  4از صفر تا  ايدرجه 5والات این پرسشنامه در یک مقياس ليکرت ئبه س هاآزمودنی

زیر  6اند که همه این هاي مربوط به اعتباریابی این پرسشنامه نشان دادهدهند. پژوهشمی

اند که یک یيدي نيز نشان دادهأهاي عاملی تمقياس همبستگی درونی بالایی دارند و تحليل

کند. ضریب همسانی درونی این همبستگی درونی را تبيين می شفقت به خودعامل مجزاي 

)رستمی و گزارش شده است  93/0 ،زآزمایی آن نيزو پایایی با 92/0 ،این پرسشنامه

 (.1393همکاران، 
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: این مقياس به وسيله گرولينگ و همکاران پرسشنامه ادراک از سبک فرزندپروري والدین

سؤال در مورد  21سؤال در مورد مادر و  21سؤال ) 42( تدوین شده است و داراي 1997)

، حمایت مادر از خودپيروي، مهرورزي پدر( است که شش زیر مقياس شامل مشارکت مادر

 7مادر، مشارکت پدر، حمایت پدر از خودپيروي و مهرورزي پدر را براساس مقياس ليکت 

دهد. قابليت اعتماد =کاملاً درست مورد سنجش قرار می7=کاملاً نادرست تا 1اي از درجه

گزارش شده است. در  86/0تا  79/0این مقياس در منبع اصلی با محاسبه آلفاي کرونباخ بين 

براي کل  93/0( نيز آلفاي کرونباخ 1393اي )پژوهش ذبيح الهی، غلامعلی لواسانی و اژه

هاي مشارکت، حمایت از به ترتيب براي خرده مقياس 87/0، 82/0، 85/0مقياس و ضریب 

 خودپيروي و مهرورزي به دست آمد.

مشهور است براساس  1يت عابدياین پرسشنامه که به آزمون خلاقپرسشنامه سنجش خلاقيت: 

ساخته شده است. در این پرسشنامه  1363درباره خلاقيت و در سال ( 1992)نظریه تورنس 

و  هستندارزش کمی ندارند و فقط داراي ارزش کيفی  هاپاسخپاسخ غلط وجود ندارد، 

نظر  ساعت است. این پرسشنامه چندین بار مورد تجدید 1حداکثر زمان لازم براي اجراي آن 

. این شدسئوالی آن در دانشگاه کاليفرنيا به وسيله عابدي تدوین  60قرار گرفت و فرم 

دارد که از چهار زیر مقياس سيالی، بسط، ابتکار و انعطاف  ايگزینه 3سئوال  60پرسشنامه 

که  هستندنشان دهنده ميزان خلاقيت پایين، متوسط و بالا  هاگزینهپذیري تشکيل شده است. 

( در نظر گرفته 3( و خلاقيت بالا با )نمره 2(، خلاقيت متوسط )نمره 1پایين )نمره  خلاقيت

شده است. مجموع نمرات کسب شده در هر زیر مقياس، نمایانگر نمره آزمودنی در آن 

بخش است و مجموع نمرات آزمودنی در چهار زیر مقياس، نمره کلی و خلاقيت او را نشان 

به  22تا  1 سئوالاتخواهد بود.  180و  60يت هر آزمودنی بين . دامنه نمره کل خلاقدهدمی

به انعطاف پذیري مربوط است. این  60تا  50به ابتکار و  49تا  34، طبه بس 33تا  23سيالی، 

. هرچه فرد در این پرسشنامه نمره بالاتري بگيرد، داراي شوندمینمرات در چهار گروه جمع 

                                                 
1. Abedi Creativity Test (ACT) 
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ان آموزدانشخلاقيت عابدي، از طریق آزمون مجدد  خلاقيت بيشتري است. پایایی آزمون

، 85/0در چهار زیر مقياس داراي ضریب پایی  1363مدارس راهنمایی شهر تهران در سال 

براي بسط بوده است.  80/0براي انعطاف پذیر و  84/0براي ابتکار،  82/0براي سيالی، 

سيالی، انعطاف  هايمقياسضریب همسانی درونی با استفاده از آلفاي کرونباخ براي زیر 

به دست  75/0تا  61/0بين  ايدامنهاسپانيایی در  آموزدانش 2270پذیري، ابتکار و بسط روي 

همچنين، به پژوه و همکاران  (.1393آمد )ایمانی، ویسی، کُرد نوقابی، فرهادي و بهروز، 

ده از روش آلفاي ( پایایی این مقياس را با استفا1392به نقل از کرمی و همکاران،  1389)

به دست  83/0و  82/0هاي کرونباخ و تصنيف مورد بررسی قرار داده و به ترتيب ضریب

 آمد.

هاي این پژوهش از آمار توصيفی و استنباطی استفاده شد. از آمار وتحليل دادهیهتجزبراي      

توصيفی جهت گزارش شاخص مرکزي و پراکندگی )ميانگين و انحراف استاندارد( 

يرهاي پژوهش و از آمار استنباطی )آزمون ضریب همبستگی گشتاوري پيرسون و تحليل متغ

 به. لازم شدهاي پژوهش استفاده يهّفرضرگرسيون گام به گام( براي بررسی و تحليل 

هاي پژوهش به وسيله برنامه آماري هاي حاصل از تکميل پرسشنامهیادآوري است داده

SPSS.v21  ر گرفت.وتحليل قرایهتجزمورد 

 

 

 های پژوهشیافته
گيرد باید آزمون نرمال ها صورت میقبل از هرگونه آزمونی که با فرض نرمال بودن داده

کشيدگی محاسبه و سپس براي بررسی  . بر این اساس، ابتدا چولگی وبودن صورت گيرد

ولگی شود. مقدار چاستفاده می اسميرنوف-آزمون کولموگروفها از نرمال بودن توزیع داده

مشاهده شده براي متغيرهاي شفقت به خود، فرزندپروري ادراک شده مادر، فرزندپروري 

 چولگی لحاظ از یعنی دارد؛ قرار -96/1و  96/1 بازه ادراک شده پدر و تفکر خلاق در
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علاوه بر این، با توجّه  .(1است )جدول  متقارن هاآن توزیع و بوده پژوهش نرمال متغيّرهاي

معناداري متغيّرهاي شفقت به خود، فرزندپروري ادراک شده مادر، به اینکه سطح 

اسميرنوف بالاتر از  -فرزندپروري ادراک شده پدر و تفکر خلاق در آزمون کولموگروف 

 (.1است )جدول  نرمال توزیعشان هاداده که گفت تواناست، می 05/0
 

 بررسی نرمال بودن توزیع متغيرهاي پژوهش .1جدول 

 متغيّر

 کشيدگی یچولگ
کولموگروف 

 اسميرنوف

 Zآماره 
خطاي 

 استاندارد
 Zآماره 

خطاي 

 استاندارد
Z P 

 253/0 016/1 275/0 -619/0 138/0 -064/0 شفقت به خود

 145/0 146/1 275/0 681/0 138/0 -168/0 فرزندپروري مادر

 094/0 236/1 275/0 -655/0 138/0 -216/0 فرزندپروري پدر

 077/0 277/1 275/0 -805/0 138/0 067/0 تفکر خلاق
1 

هاي تحليل فرضعلاوه بر نرمال بودن توزیع متغيّرهاي پژوهش، یکی دیگر از پيش

هاي پژوهش بين با متغيّر ملاک است. تحليل دادهرگرسيون، خطّی بودن رابطۀ متغيّرهاي پيش

از مقدار آلفاي تعيين بين، پایين حاضر نشان داد که مقدار احتمال خطّی بودن متغيّرهاي پيش

بين با متغيّر ملاک توان ادّعا کرد رابطۀ متغيّرهاي پيشاست، بنابراین می (α= 05/0)شده 

 (.2خطیّ است )جدول 
 هاي تحليل رگرسيونفرضپيش .2جدول 

 متغيرهاي ملاک
 بينچندگانگی خطی متغيرهاي پيش بين با ملاکخطی بودن رابطه پيش

F رواداري یا تحمّل م واریانسعامل تورّ معناداري 

 978/0 023/1 007/0 503/7 شفقت به خود

 983/0 022/1 001/0 444/13 فرزندپروري مادر

 997/0 003/1 001/0 26/784 فرزندپروري پدر
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بين است فرض دیگر تحليل رگرسيون عدم همبستگی زیاد بين متغيّرهاي پيشپيش

و عامل تورّم  1دو آماره روا داري یا تحمّل از)چندگانگی خطّی( که به منظور بررسی آن 

استفاده شد. نتایج نشان داد پدیدة چندگانگی خطّی بين متغيّرهاي شفقت به خود،  2واریانس

بين پژوهش حاضر وجود به عنوان متغيّرهاي پيش فرزندپروري پدر و فرزندپروري مادر

یا کمتر باشد و عامل تورم  01/0ندارد، زیرا چنانچه مقدار تحمل براي یک متغير خاص 

خطی چندگانه رعایت نشده است )جدول باشد شرط عدم هم 10تر از عدد واریانس بزرگ

هاي پارامتريِ ضریب همبستگی گشتاوري هاي آزمونفرض(. بنابراین با رعایت پيش2

هاي ها جهت بررسی فرضيهّگام، استفاده از این آزمونبهپيرسون و تحليل رگرسيون گام

 ژوهش بلامانع است.پ
 ماتریس همبستگی رابطه بين شفقت به خود با تفکر خلاق .3جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيّر

        1 . مهربانی با خود1

       1 -515/0** . خود داوري2

. انسانيت 3

 عمومی
**386/0 **568/0- 1      

     1 -426/0** 523/0** -195/0** . انزوا4

    1 -514/0** 386/0** -621/0** 513/0** . ذهن آگاهی5

. همانندسازي 6

 افراطی
**653/0- **745/0 **486/0- **563/0 **352/0- 1   

  1 -456/0** 635/0** -654/0** 356/0** -569/0** 235/0** . شفقت به خود7

 1 136/0 -347/0** 278/0** 047/0 027/0 051/0 201/0** . تفکر خلاق8

P > +*+0%P> +*+,%% 

با  دهدمی نشان (3خلاق )جدول  تفکر با خود به شفقت بين ماتریس همبستگی رابطه نتایج

ان رابطه معناداري آموزدانشدرصد بين نمره کلی شفقت به خود با تفکر خلاق  95اطمينان 

                                                 
1. Tolerance 
2. VIF 
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ذهن  و (P < 01/0؛ r=  201/0)هاي مهربانی با خود . اما، زیرمقياس(P > 01/0)وجود ندارد 

؛ r=  -347/0)رابطه مثبت و زیرمقياس همانندسازي افراطی  (P < 01/0؛ r=  299/0)گاهی آ

01/0 > P)  دارند. با این حال، بين  انآموزدانشرابطۀ منفی و معناداري با تفکر خلاق

ان رابطه آموزدانشهاي خودداوري، انسانيت عمومی و انزوا با تفکر خلاق زیرمقياس

 .(P > 05/0)ري مشاهده نشد معناداري به لحاظ آما

 تفکر با شده ادراک فرزندپروري هايسبک بين رابطه همبستگی علاوه بر این، ماتریس     

؛ r=  211/0)هاي مشارکت مادر درصد مؤلفه 95با اطمينان  دهدمی ( نشان4خلاق )جدول 

01/0 > P)،  مشارکت پدر(212/0  =r 01/0؛ > P) 257/0)، حمایت از خودپيروي مادر  =

r 01/0؛ > P)،  حمایت از خودپيروي پدر(233/0  =r 01/0؛ > P)  رابطه مثبت و معناداري با

هاي مهرورزي پدر و مهروزي دارند. با این حال، بين زیرمقياس انآموزدانشتفکر خلاق 

 .(P > 05/0)ان رابطه معناداري به لحاظ آماري مشاهده نشد آموزدانشمادر با تفکر خلاق 
 óÿº«/)  üĊz ĂÖzv½ Ĉò¤Æ{úă Äĉ¾£wùì{Å āºÉ ëv½¹v ć½ÿ¾~ºý¿¾å ćwăçĒ· ¾îæ£ wz 

 7 6 5 4 3 2 1 متغيرّ

       1 . مشارکت مادر1

      1 536/0** . حمایت از خودپيروري مادر2

     1 567/0** 623/0** . مهروزي مادر3

    1 587/0** 365/0** 459/0** . مشارکت پدر4

   1 568/0** 512/0** 576/0** 446/0** پيروري پدر. حمایت از خود5

  1 536/0** 635/0** 538/0** 466/0** 536/0** . مهروزي پدر6

 1 -039/0 233/0** 212/0** 077/0 257/0** 211/0** . تفکر خلاق7
 P > +*+0%  P> +*+,%% 

 شفقت هاي فرزندپروري ادراک شده وبينی تفکر خلاق نوجوانان بر اساس سبکپيشبراي 

 استفاده شده است. تحليل رگرسيون گام به گام از آزمون خود، به
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 خلاق بينی تفکرپيش در متغيرهاي پژوهش گامبهگام رگرسيون .5جدول 

 B β R 2R F P بينمتغيّرهاي پيش گام
  - 91/200 )ثابت( 

3 
 472/0 -459/6 همانندسازي افراطی

404/0 173/0 07/20 000/0 
 253/0 -909/2 مهربانی به خود

     256/0 -048/1 مشارکت مادر 
11 

هاي شفقت به خود با استفاده از آزمون تحليل بينی تفکر خلاق بر اساس مؤلفهدر پيش

( در گام سوم، آخرین متغيّري که وارد تحليل شد مشارکت 5رگرسيون گام به گام )جدول 

به دست  173/0و ضریب تعيين  R=404/0ی محاسبه شده در این گام بود. ضریب همبستگ

دهد که مدل رگرسيونی محاسبه شده در سطح اطمينان به دست آمده نشان می Fآمد. ميزان 

از تغييرات متغيّر  17/0توان گفت حدود درصد معنادار است. با توجهّ به ضریب تعيين می 99

سازي افراطی، مهربانی با خود و مشارکت مادر تبيين تفکر خلاق به وسيلۀ سه متغيّر همانند

تري نسبت به دو متغير يّت بيش(، همانندسازي افراطی اهمβشود. با توجهّ به مقدار بتا )می

تري در تبيين تغييرات متغيّر ملاک تفکر خلاق )در جهت عکس( دیگر داراست و سهم بيش

 دارد.

 

 

 گيریبحث و نتيجه
بينی پيش در شده ادراک فرزندپروري و خود به شفقت سی نقشبرراین پژوهش با هدف 

. نتایج نشان داد شفقت به خود با تفکر خلاق نوجوانان انجام شده است نوجوانان خلاق تفکر

 مقدم رجبی و نژادهاي پژوهش حاضر، همسو با مطالعه مهريرابطه معناداري دارد. یافته

 در خلاقيت ميزان با خود به شفقت نمرات بين بود که در مطالعه خویش نشان دادند (2015)

توان گفت شفقت به خود با عزت در تبيين این یافته می .دارد وجود يمعنادار رابطه نوجوانان
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-نفس رابطه دارد و آن هم بر صفات دیگري همچون اراده، اعتماد به نفس، قدرت تصميم

توان گفت برخوردار و، میاز این ر .گيري، خلاقيت، ابتکار و رشد فکري اثرگذار است

تواند بر ميزان تفکر خلاق نوجوانان بودن از شفقت به خود با اثرگذاري بر سایر متغيرها می

-شود در پژوهشاثرگذار باشد که به دليل خلاء پژوهشی موجود در این زمينه، پيشنهاد می

در رابطه بين اي هاي آتی نقش متغيرهاي ذکر شده همچون عزت نفس به عنوان متغير واسطه

 شفقت به خود و تفکر خلاق مورد بررسی قرار گيرد.

هاي شفقت به خود بر تفکر همانندسازي افراطی به عنوان یکی از مؤلفه تأثيردر رابطه با      

کنند توان به نقش تفکر واگرا اشاره کرد. افرادي که همانندسازي افراطی میخلاق می

گيرند و کمتر از تفکر میتقليدي براي حل مسائل پيشها راهبردي معمولاً در همه زمينه

کنند. در حقيقت، داشتن تفکر خلاق واگرا به عنوان دریچه ورود به دنياي خلاق استفاده می

مستلزم برخورداري از توانایی متفاوت اندیشيدن است؛ در حالی که در نوجوانان داراي 

ها براي حل مسائل حلترین راهو راحتترین گرایش بالا براي همانندسازي، در عمل کوتاه

هاي شفقت با شود. از سویی دیگر، مهربانی با خود به عنوان یکی از مؤلفهجو میوجست

تمایل به برتري جویی در این گروه از  اي در تفکر خلاق دارد؛ زیراخود نيز سهم عمده

هاي نو، خلق آثار بدیع و دهها بيشتر است. تمایل به توليد ایدورهنوجوانان در مقایسه با هم

همچنين، توليد محتواي تازه به منظور ارزش بخشيدن به خود بيشتر است. به همين دليل، 

 رابطه معنادار بين مهربانی با خود و تفکر خلاق در این پژوهش قابل توجيه است.

هاي فرزندپروري والدین نيز رابطه همچنين، نتایج پژوهش حاضر نشان داد سبک     

عناداري با تفکر خلاق نوجوانان دارد. این یافته با برخی از مطالعات انجام شده در ادبيات م

پژوهشی همسو و همخوان بود. در همين راستا، نتایج مطالعه فراهينی، افروز و رسول زاده 

هاي فرزندپروري والدین با خلاقيت نوجوانان ( که به بررسی نقش سبک1392طباطبایی )

 و دهد. علاوه بر این، محمدينتایج پژوهش حاضر را مورد تأیيد قرار میپرداخته بود، 

 خلاقيت ميزان با والدین قاطعيت نيز در مطالعه خویش دریافتند بين (1395) محمدي
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به عبارت دیگر، این نتيجه به طور غيرمستقيم  .دارد وجود معناداري و منفی رابطه کودکان

بين آن بود هرچه پدر و مادر مشارکت بيشتري داشته همسو با نتایج پژوهش حاضر است که م

یابد. باشند و از خودپيروي نوجوانان حمایت کنند، ميزان تفکر خلاق نيز افزایش می

با نتایج پژوهش حاضر همسو و  (2015) مقدم راجبی و نژاد همچنين، نتایج مطالعه مهري

 همخوان بود.

 (2015) بانورا و کاتاهویر يجه پژوهش ماهوزي،در ادبيات پژوهشی خارج از کشور نيز نت      

هاي حمایت از خودپيروي و که تا حدودي همسو با نتایج پژوهش حاضر بود نشان داد مؤلفه

آموزان رابطه معناداري دارند. در مقایسه با نتایج این مشارکت مادران با ميزان خلاقيت دانش

ورد تأیيد قرار گرفت و از سویی مطالعه، در پژوهش حاضر نقش فرزندپروري پدر نيز م

هاي مشاهده دیگر، مهرورزي مادر نيز رابطه معناداري با خلاقيت نوجوانان داشت. تفاوت

تواند ناشی از می (2015) بانورا و کاتاهویر شده بين پژوهش حاضر و نتایج مطالعه ماهوزي،

به نتایج قابل اعتمادتري توان هاي فرهنگی باشد که با انجام مطالعات ميان فرهنگی میتفاوت

 دست یافت.

توان گفت هر چه والدین حمایت بيشتري از خودپيروي نوجوانان در تبيين این یافته می     

 و منظم باعث والدین استبداد داشته باشند، ميزان تفکر خلاق افزایش خواهد یافت. اگرچه

 و هاایده تا ندارد بيان عمل و آزادي فرزند اینکه خاطر به اما گشته کودکان بودن مرتب

 یک همانند و گرددمی نوجوانان در خلاقيت ميزان افت باعث سازد عملی را خود افکار

 و نوآوري به دست هرگز و است شده داده یاد او به که است عمل انجام به مجبور ربات

 به اما باشد؛ مبتکر و خلاق ذاتاً کودک اگر حتی زندنمی خود افکار اثبات براي آزمایش

 که است این این، از مهمتر و نداشتند وجود او خلاقيت پرورش براي بستري آنکه علت

 دهند، قرار پشتيبانی و حمایت مورد را او تا نداشتند وجود مادر و پدر همانند شخصيتی

 خلاق و نو افکار و ایده بدون اشخاص به تبدیل و گذاشته زوال به رو افراد این در خلاقيت
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(. بنابراین، والدینی که از خودپيروي فرزندانشان 1395و محمدي،  شوند )محمديمی

 کنند، نقش مهمی در رشد و پرورش خلاقيت فرزندانشان خواهند داشت.حمایت می

هاي این مطالعه هر چه والدین مشارکت و درگيري بيشتري علاوه بر این، بر اساس یافته     

ت نوجوانان بيشتر خواهد بود. به منظور تبيين این در تربيت فرزندان داشته باشند، ميزان خلاقي

هایی توان اظهار داشت والدین داراي مشارکت بالا به دليل برخورداري از ویژگینتيجه می

 و طرفه دو ارتباط کودک، نيازهاي به دادن اهميت پذیري، مسؤوليت حس همچون تشویق

 و عقاید علایق، به احترام لال،استق دهی، نظم خود کودک، به احترام با همراه توجه گرم،

 همسویی خلاق افراد خصوصيات با که نفس به اعتماد رشد جهت در کودک، هايانتخاب

)واحدي، لطفی نيا و یوسفی شهير،  است خلاقيت رشد ظهور براي مناسب هايزمينه از دارد،

 کودکان اردد امکان که جایی تا والدین که است (. با توجه به آنچه گفته شد، شایسته1388

 هاآن دستاوردهاي و کنند یاري را آنان نفس به اعتماد ایجاد در و آورده بار مستقل را خود

 راهگشاي و راهنما سرزنش، جاي به شکست هنگام به و بوده پذیرا خوش روي با را

-حلراه و داشته کارها انجام در ارزشمندي احساس بتوانند هاآن تا باشند کودکان مشکلات

 پایه تواندمی کارهایی چنين که زیرا بيازمایند؛ نيز را ذهن دوراز و جدید معمول، رغي هاي

 .باشد هاآن خلاقيت اصلی

بين مورد بررسی در پژوهش هاي متغيرهاي پيشمدل رگرسيونی نيز نشان داد از بين کليه     

ت به سایر تري نسبحاضر، همانندسازي افراطی، مهربانی با خود و مشارکت مادر نقش مهم

بينی تفکر خلاق نوجوانان دارد. قرار گرفتن همانندسازي افراطی در گام اول متغيرها در پيش

-دهد الگوسازي و تقليد صرف اثر منفی بر تفکر خلاق نوجوانان دارد و در برنامهنشان می

هاي هاي آموزشی باید به استقلال فکري نوجوانان پرداخته شود. در رابطه با محدودیت

 در کـه است نياز و بوده مقطعی مطالعه یک حاضر توان گفت پژوهشوهش حاضر میپژ

 طولی مطالعات زمان، طول در سازه این تحول توجه به با( شناختی ماهيت) خلاق تفکر زمينه

با توجه به  .کرد اظهارنظر زمينه این در بتوان بيشتري اطمينان با تا گيرد صورت کوهورت و
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هاي شفقت به خود با تفکر خلاق نوجوانان، پيشنهاد ر ارتباط زیرمقياسنتایج پژوهش مبنی ب

گري در سطح مدارس، شود مسئولين و متوليان امر در گام اول با انجام غربالمی

 انجام ها پایين است را شناسایی و در گام بعد باانی که ميزان شفقت به خود آنآموزدانش

 ارتقاء را به طور غير مستقيم نوجوانان از گروه این ميزان تفکر خلاق رفتاري، مداخلات

هاي فرزندپروري والدین در تفکر خلاق هاي پژوهش نشان داد سبکاز آنجا که یافته .دهند

هاي فرزندپروري هاي آموزشی، مهارتشود با ایجاد کارگاهدارد، پيشنهاد می تأثيرنوجوانان 

پروري قابليت آموزش دارند با اجراي هاي فرزندوالدین تقویت شود. از آنجا که مهارت

توجهی در کارکردهاي شناختی و توان بعد از مدتی تغييرات قابلهاي آموزشی میبرنامه

 شخصيتی نوجوانان به خصوص تفکر خلاق نوجوانان مشاهده کرد.

هایی که پژوهش حاضر با آن روبرو بود تمرکز بر یک مدرسه خاص، انجام محدودیت     

شود سایر پژوهشگران تحقيق شهر و استفاده از ابزار پرسشنامه بود. پيشنهاد می تحقيق در یک

آموزان دختر و پسر در حاضر را در چندین مدرسه انجام داده و نيز با مقایسه بين دانش

 ها اضافه نمایند. چندین شهرستان به غناي متغيرهاي تحقيق و یافته

و پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی : مقاله حاضر، حاصل کار پژوهشی سپاسگزاری

دانند از کليه افرادي که در اجراي این واحد علوم و تحقيقات است. نویسندگان بر خود لازم می

 اند، تشکر و قدردانی نماید.پژوهش یاري رسانده

 

Üzwþù  ÿ¼·kù 

 رفتـار  بـين  رابطـه  در ازيتوانمندس ـ نقـش (. 1398. )فاطمـه , آبـاد  خـاتون  لطفی, ارسلان, راد ایرجی

 .22-1(, 1)9, انسانی علوم در خلاقيت و ابتکار. کارکنان خلاقيت و نوآورانه

 هـادي؛ ربيعـی   طهماسيان، مسلم؛ پور، ویسی رسول؛ کردنوقابی، سعيد؛ کهره، ویسی صدف؛ ایمانی،

 با انآموزدانش ریاضی اضطراب کاهش بر مساله حل آموزش (. اثربخشی1393مصباح، عباس. )
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مجلـه پـژوهش در برنامـه ریـزي     . 1391-1392 تحصـيلی  سـال  در زمينه به وابسته شناختی سبک

 .47-54(: 19) 12، درسی

 هــايسـبک  (. رابطــه1393اي، جـواد. ) اژه لواسـانی، مســعود؛  غلامعلــی کــاظم؛ مسـعود  الهـی،  ذبـيح 

-339 (:4)16 ،روانشناسـی  مجلـه  .سازي خودناتوان با هيجانی هوش و شده ادراک فرزندپروري

354. 

اثربخشی بازي و قصـه گـویی    .(1392) رادبخش، ناهيد؛ محمدي فر، محمد علی کيان ارثی، فرحناز.

 .177 ـ 195(:2) 4، فصلنامه ابتکار و خلاقيت در علوم انسانیبرافزایش خلاقيت کودکان. 

 آمـوزش  يرتـأث (. 1396. )بهـرام , پـور  صـدق  صـالح , غلامعلی, احمدي, عليرضا, عصاره, علی, راهبر

 درس در هفـتم  پایه پسر آموزاندانش تحصيلی پيشرفت و خلاقيت بر مغزي بارش تدریس روش

. 1395 -1394 تحصـيلی  سـال  در کـرج  شهرسـتان  سـه  ناحيه اول متوسطه مدارس فناوري و کار

 .276-251(, 3)7, انسانی علوم در خلاقيت و ابتکار

. رابطه انواع بدرفتاري با شـفقت بـه خـود و    (1393رستمی، مهدي؛ عبدي، منصور؛ حيدري، حسن. )

 .74-61(: 1) 16، فصلنامه اصول بهداشت روانیسلامت روانی در افراد متأهل. 

 یـادگيري  -یـاددهی  راهبـرد  اثربخشی(. 1396. )احسان, پور عظيم, محسن, عيسوي, رضا, پور عظيم

 در خلاقيـت  و ابتکـار . ییابتدا ششم پایه آموزاندانش خلاقيت بر علوم تدریس در مفهومی نقشه

 .26-1(, 4)6, انسانی علوم

ــد. )   ــدي، احم ــه؛ عاب ــایتی، اله ــت      (.1395عن ــر خلاقي ــی ب ــداخلات اموزش ــی م ــل اثربخش فراتحلي

 .1-18: 6(1) ،مجله ابتکار و خلاقيت در علوم انسانیان. آموزدانش

 و شـناختی  ردهـاي راهب آمـوزش  (. اثربخشـی 1392آزاد؛ هاشـمی، نظـام. )   کرمی، بختيار، اله کرمی،

مجله ابتکـار و خلاقيـت در علـوم    تحصيلی.  خودپنداره و پيشرفت انگيزه خلاقيت، بر فراشناختی

 .121-139(: 4) 2، انسانی
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هـاي فرزنـد پـروري والـدین بـا خلاقيـت       رابطـه سـبک  (. 1395) ي ونـس.  محمدي، علی؛ محمدي،

 .31-42(،1)1،علوم رفتاريهاي نوین در پيشرفتان مدارس ابتدایی شهر کنگان. آموزدانش

فرزنـد   هـاي سـبک (. مقایسـه  1392. )کـورایم، مرتضـی   عندليب محمد؛ پوراسمعلی، اصغر؛ نریمانی،

(: 2)2. مجله روان شناسی مدرسهان تيز هوش و عادي. آموزدانشپروري و اختلالات خوردن در 

138-154. 

 جـو  و پروري فرزند هايشيوه رابطه(. 1388. )نعيمه شهير، یوسفی حسين؛ نيا، لطفی شهرام؛ واحدي،

 مطالعـات  و زن مجلـه . تبریـز  شـهر  دبسـتانی  پـيش  مراکـز  در کودکان خلاقيت با خانواده عاطفی

 .107-121(: 3) 1 ،خانواده
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